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El Cuerpo
Territorio
El "cuerpo territorio" se basa en la
idea de que el cuerpo de una mujer
es su territorio más íntimo y
personal, y debe ser respetado,
protegido y controlado
exclusivamente por ella. El cuerpo
de las mujeres como el primer
territorio de defensa, marca para
ellas la posibilidad de decidir,
primero sobre su cuerpo, y luego
sobre todo lo demás que las rodea;
cuerpo – territorio- comunidad. El
cuerpo se convierte así en la primera
frontera, el lugar desde donde se
defiende lo más sagrado, la vida
propia y la comunitaria, los saberes,
la identidad, la memoria.

En la búsqueda de igualdad de género y la
defensa de los derechos humanos de las
mujeres, ha surgido un concepto
poderoso: el "cuerpo territorio." 
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La lucha por la
Autonomía Corporal

Durante mucho tiempo, las mujeres han
luchado por el derecho a decidir sobre su
propio cuerpo. Esto incluye la toma de
decisiones relacionadas con su salud
reproductiva, su sexualidad y su identidad
de género. La lucha por la autonomía
corporal ha sido un pilar en la búsqueda de
la igualdad de género. No se puede
defender el territorio y las tierras sin que
se defienda primero los cuerpos.



"En la defensa del cuerpo
territorio, encontramos la
fuerza para cambiar el
mundo."

Cuerpo como Espacio Político
En el enfoque del "cuerpo territorio," el cuerpo de una
mujer se convierte en un espacio político. Reconoce que
las opresiones basadas en el género están entrelazadas
con otras formas de opresión, como el colonialismo, el
racismo y el capitalismo. El cuerpo como territorio, es
relevante en la concepción comunitaria, en donde la
defensa de la tierra y del territorio es un motor de vida y
del accionar colectivo.

Conexiones entre Violencia y Despojo
Este enfoque resalta la conexión entre la violencia contra
las mujeres y el despojo de sus tierras y recursos
naturales. Las mujeres indígenas han enfrentado doble
opresión, tanto desde dentro de sus comunidades como
desde fuerzas externas. Violaciones, abusos, feminicidios
y saqueo de las tierras se relacionan entre sí, por lo tanto,
el patriarcado y la destrucción de los elementos de la
naturaleza son parte de un mismo sistema de pensamiento
y dominación.
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Resistencia y defensa
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La defensa de los "territorios-cuerpos-tierra" es una
forma de resistencia contra la opresión y el despojo.
Impulsa la toma de decisiones sobre el propio
cuerpo y la participación activa en la toma de
decisiones sobre la tierra y el territorio. El derecho
de decidir sobre el propio cuerpo es una
declaración de paz sobre un territorio que ha sido
violentado de muchas maneras, durante mucho
tiempo y que vive en constante resistencia. Es una
demanda de derechos que han sido negados y una
declaración de fin a la violencia.

Transformación

En resumen, el "cuerpo territorio" es un concepto
fundamental que refleja la interconexión entre la
lucha feminista y la defensa de los derechos
humanos.  Recuperar y proteger nuestro cuerpo
significa cuestionar y desafiar las reglas que nos han
impuesto, es un paso crucial hacia la construcción
de sociedades más justas y equitativas, donde las
mujeres son vistas como agentes de cambio en la
transformación social y comunitaria.

Sigamos apoyando la lucha por el "cuerpo territorio" y por la
igualdad de género. Ya que el cuerpo de una mujer es su territorio,
su espacio de autonomía y libertad. Juntas, continuemos
construyendo un mundo más justo para todas las personas.



Mi Cuerpo
Territorio

Recordemos ¡Ni la
tierra ni las mujeres
son territorio de
conquista!
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